


DECO SANTE

Les cuisines donnent |e ton ! Dietplus propose une

Noé&l est la période idéale pour faire des projets et concrétiser ses méthOde unique de

réves... E’qurquoi ne pas proﬁjcer de_s fétes de'1“|n d’anné—e pourlrelooHer rééquilibrage alimentaire é
votre cuisine ? Longtemps délaissée, cette piéce est désormais la plus

importante de la maison. On y déjeune en famille autour d’un flot central, baSE d ' a I i me ntatiO n CO u I'a I'Ite
on y discute entre amis dans une ambiance conviviale, on y prépare de qui re pose SU r trois piliers .

bons petits plats sur les longs plans de travail...
L'ECOUTE

Un bilan nutritionnel offert
Durant ce premier rendez-vous de 30

Qu'elles soient ouvertes sur le salon ou cloisonnées, les cuisines
d'aujourd’hui affichent un look résolument contemporain | Avec plus de

30 ans de savoir-faire, votre magasin Keny se tient a votre disposition )
minutes, Thierry Guérin votre Conseiller

nutritionniste  DIETPLUS  étudie votre
poids grace a la technologie de I'impédancemétrie. Il fait le point sur vos

pour vous aider dans votre future implantation. Facades en laque ou en
stratifié, meubles d'angle, crédence en verre, plans de travail en granit,
tiroirs casseroles... A vous de choisir la cuisine qui vous ressemble ! ) . ] ) o )
o o o ) habitudes alimentaires, sur votre mode de vie et votre activité physique.

Spécialiste des cuisines italiennes Zecchinon, Keny concevra avec vous ) . ] o )
A partir de ces éléments, il vous préconise les produits et met en place le

les plans en 3D, en optimisant au maximum I'ergonomie et I'espace. ) ) ) ) o
plan alimentaire qui vous permettront d'atteindre votre objectif.

LE SOUTIEN

Un suivi hebdomadaire gratuit
Chaque semaine, pendant 15 minutes, votre Conseiller nutritionniste

Profitez-en, le devis est gratuit !

DIETPLUS analyse I'évolution de votre poids et, si besoin, adapte ses
préconisations pour vous assurer une réussite sur le long terme !

L'EFFICACITE

Des produits exclusifs adaptés a vos besoins

Nos trois gammes offrent une large palette de solutions pour accélérer,
faciliter et accompagner votre perte de poids. Vous ne les trouverez que
dans les centres DIETPLUS |

05 5628 68 29 Dietplus

0556426983

COIFFURE

Une coloration durable
en 10 minutes !

Envie de reflets ou d'une nouvelle couleur pour
sublimer votre coiffure de féte ? Le Salon d’Amandine
Vous propose sa nouvelle coloration, sans ammoniac,
au parfum de fruits rouges. L'avantage ? 10 minutes de
temps de pause seulement ! « Aujourd’hui, les clientes
sont parfois pressées et n‘ont pas envie de passer
des heures en salon. Avec cette nouvelle gamme, le
temps de pause est réduit. Sa formule est optimale
pour une couverture a 100% et un effet durable le
temps ». Faciles a utiliser, ces nouvelles colorations
offrent aussi une action hydratante et nourrissante
pour les cheveux. La gamme propose 43 nuances
différentes, des classiques doré, cuivré, marron ou
acajou, en passant par des teintes spéciales comme
le bleu noir ou le violet | Et, pour ces messieurs, le
salon Amandine propose également un Corner Barber.
Cet espace entiérement dédié aux hommes offre une
ambiance intimiste et des produits et services de haute
expertise : coiffure, rasage, créme et huile de barbier...

ERRATHM .
Le numéro dé telehot )
sur I'ancienne Gazette était errone.

Le Salon d’Amandine 05562849 41
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PATISSERIE

Beurre ou Ordinaire ?

- »

Votre croissant, vous I'aimez « Pur Beurre » ou « Ordinaire » ?

C'est le choix qui s'offre a vous lors de I'achat de votre croissant a la
Patisserie MUR.

A partir d'ingrédients sélectionnés (farine Label Rouge et beurre AOC),
votre viennoiserie fraiche est fabriquée chaque jour dans nos locaux a
Bruges.

Depuis toujours, nous perpétuons notre savoir faire du tourage du
feuilleté maison ainsi que du pétrissage de notre fameuse brioche. Pour
obtenir ces saveurs et ces aromes développés, la fabrication de vos
gourmandises nécessite plus de 36h00 d'attention.

Des incontournables chocolatines et pains aux raisins, en passant par la
fondante brioche, vous dégusterez des douceurs authentiques.

Nous créons régulierement des nouveautés qui suivent les tendances :
Roulés aux agrumes, Pains aux noisettes etc...

Qualité, authenticité, et saveur sont les ingrédients de votre plaisir.
Toute I'équipe de la Patisserie Mur vous souhaite une bonne dégustation.

Patisserie Mur

055628133

CENTRE AUTO

Votre centre Auto Sécurité
fait peau neuve et deménage
dans la zone d'activité de
Campilleau, a Bruges

Précédemment situé rue Maryse Bastié, votre centre de contréle
technique Auto Sécurité vous accueillera @ compter du 2 mai dans ses
nouveaux locaux, situés au cceur de la zone de Campilleau. Son gérant,
Cyril Perrouault, en profite pour agrandir son espace et offrir a ses clients
un confort d'accueil supplémentaire.

C'est I'occasion de faire réaliser votre contréle technique par une équipe de
professionnels | Positionné a proximité du Leclerc Drive et de la concession
Renault, le centre vous accueillera pour tous types de véhicules : camping-
cars, 4x4, GPL, voitures électriques et voitures de collection.

Le site www.controle-technique-bruges.autosecurite.com permet
aux automobilistes de fixer rendez-vous
directement en ligne. Une solution pratique et
rapide a portée de clic.

S.A.R.L KERHERVE-GELIN

Zone de Campilleau 33520 Bruges
0556574400

Du lundi au vendredi CONTROLE TECHNIQUE
[8h30 &12h et 13h30 T

a19h) et le samedi matin (BH30 a12h)

Auto Sécurité

0556574400

HYGIENE

Venez laver votre
animal en toute simplicité !

Un nouveau concept vient d'ouvrir F

ses portes au centre ville de Bruges ;
le toilettage en libre-service.

Laver votre animal en toute sérénité
dans ce salon qui met a votre
disposition tout le matériel nécessaire :
baignoire, table de séchage, séchoir,
shampoings adaptés ainsi que les
conseils de Marine qui vous accueille
et vous accompagne.

Votre salle de bain reste propre, pas
de mal de dos et votre chien n'est pas
stressé.

L'étape du lavage de I'animal n’est plus une corvée et devient un réel
moment de partage entre vous et votre animal.

Une bonne hygiéne tout au long de I'année est importante pour le
bien-étre de I'animal ; le salon Les Bains Malins vous permet de laver
votre animal sereinement et & petits prix.

Retrouvez le salon Les Bains Malins au
2 passage Abel Bonnet 33520 Bruges.

wwuw.les-bains-malins.fr

Les Bains Malins 055613 02 b7

OPTIQUE

54 ans d’expériences
au service de votre vue

La societe MEDOC
OPTIQUE forte de ses 54
ans d'expérience vous
acceuille depuis 5 ans a
Bruges au 104 avenue
Charles De Gaulle.

Sandra, Patrick et Thomas
seront aux petits soins
pour vous guider dans vos

choix de montures et pour
vous conseiller au mieux
dans vos équipements

visuels (lunettes et lentilles
de contact) .

Nous sommes spécialistes des verres ESSILOR et de la technologie
EYECODE qui nous permet de vous proposer des verres sur mesure .

Nos collections de montures sont tendances et originales (ETNIA
Barcelona, Paul And Joe, Face a Face, Caroline Abram etc etc...).

Chez nous , toutes les mutuelles vous remboursent !
N’hesitez pas a nous retrouver sur Facebook pour plus d'infos !

A trés bientot !

Médoc Optique

0556966512
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Une collection printemps/été
colorée, tonique !

MademoiZ'elle Clém votre boutique de
prét-a-porter féminin, chaussures et

GASTRONOMIE

Toujours attentif
a la saison,

le Bistrot
d’Antan vous
propose sa
carte maison

en constante
évolution.

En ce moment I'asperge, I'alose, la

accessoires — située galerie les bruyéres
a proximité de I'église — vous propose
une collection printemps /été colorée,
tonique ! Des nouveautés a découvrir
chaque mois ! Les tailles du 36 au 46
parfois 48 n'hésitez pas a demander.

Vous retrouvez les marques Sandwich,
Et Compagnie, So Soon, DDP, Lavand,
Grace et Mila, Reiko, LTB...

lamproie, les gariguettes et I'agneau
sont proposés, en attendant le melon,
les fruits rouges, le saumon fumé au Les chaussures printemps-été sont arrivées, venez découvrir les
whisky et le tartare de poisson pour collections des marques Muratti, Coco Abricot, Karston, Minka Design.....

< | rte d'éte.
preparer fa carte dete MademoiZ'elle Clém vous propose également des objets de décoration,

Depuis 31 tt isi llie |
epuls ans. cette cuisine aflie fe des bijoux fantaisies, des bougies, des sacs et foulards. Une boutique

traditionnel et la modernité.
pour les filles !

Mr MOTTARD Thierry Retrouver MademoiZ'elle Clém sur facebook mademoizelleclem et

LE BISTROT D’ANTAN
33 520 Bruges
le.bistrot.dantan@wanadoo.fr

pensez a « partager ».

MademoiZ'elle Clém vous accueille du mardi au samedi de 10h a 13h et
15h & 19h.

wwuw.bistrotdantan.fr

Galerie les bruyéres — avenue Charles de Gaulle — 33520 Bruges

Le Bistrot d’Antan 05 56 28 49 50 MademoiZ’elle Clém 05 56 28 45 29

COMMUNICATION

Démarquez-vous,
passez au Digital !

Vous avez stirement du apercevoir un jour ou l'autre, non-loin du Leclerc

COIFFURE

Un
accueil
convivial
pour
vous
préparer
aux
premiers
rayons
de soleil

Aude, Sylvette et
Kevin vous réservent

et du Campanile, un intrigant logo rouge et blanc sur fond noir frappé d'un
rhinocéros et surmonté d'un petit oiseau ? Offensive Studio, c’est ici.
Depuis 2008, elle votre agence de communication graphique et digitale de
proximité par excellence.

De racines et de cceur Brugeais, nous cultivons notre relation client et notre
renommée par notre créativité, notre réactivité et le soin que nous portons
a tous vos projets.

A l'écoute de toutes vos demandes. Maxime Baqué et son équipe de
développeurs web et designers graphique sauront vous guider dans vos
choix pour la création de votre site internet vitrine ou marchand, votre identité
visuelle (logotype et charte graphique) et vos communications imprimées, de la
conception & la livraison de vos documents (plaquettes commerciales, cartes de
un accueil convivial visite, papier en-téte, enveloppes, faire-parts, flyers...).
pour vous présenter

Vous pouvez consulter notre site
la nouvelle gamme

Internet www.offensive-studio.com et

or et argan avec ses ) )
suivre notre page Facebook pour voir

shampoings baumes et sérums pour vous préparer aux premiers rayons P
nos réalisations.

de soleil sans oublier notre soin sans rincage pour vous messieurs des

soins aussi et nos nouvelles cires vous attendent E-mail : Offmivestudio
COntaCt[_aOffEnSlVe—Stule com SITE INTERMNET & DESIGMN GRAPHIQUE

A trés bientot Il ]

Atres bientot Il Adresse : 45, rue Louis Pasteur E %

Site web : www.offensive-studio.com

Elle et Lui 0556280172 Offensive Studio 05 33482229
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@ptic2000

Une nouvelle vision de la vie

™

)\ D
Moi, Opticien Optic 2000,
professionnel de santé,
je m’engage :
[ Respect de votre budget
[ Produits optiques de qualité
[ Equipement adapté a vos besoins

[ Conseils et services personnalisés

T e—

www.optic2000.com

*Les opticiens Optic 2000, professionnels de santé, s’engagent a vous proposer une offre adaptée a vos besoins et conforme a votre
ordonnance en minimisant autant que possible votre budget optique. Offre soumise & conditions et a 'acceptation d’un devis en magasin.
Conformément a la réglementation en vigueur, votre opticien vous informera individuellement sur les conditions qui vous sont applicables
sur le lieu de la vente. Avril 2016. SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre.

Olivier Giry

]38 cAelole) 101 Avenue du Général de Gaulle

Merci a
toutes !l

Grace a vous,
la Boutique Idéo
féte ses 11 ans...

J'ai depuis toujours, fait
le choix de vous proposer
une gamme de vétements
féminins dont les prix restent
raisonnables, une mode
accessible a toutes, quelque
soit votre style ou votre age.

J'ai partagé avec vous,
beaucoup d'instants de vos
vies ; parfois difficiles mais
le plus souvent, de trés jolies
choses : des rencontres, des
naissances, des voyages !

Tout au long de ces années, vous m'avez fait confiance, et je vous en suis

vraiment reconnaissante.

Pour toutes celles qui ne me connaissent pas encore, je vous invite donc

a passer me voir et & découvrir par vous méme la boutique !

Boutique Idéo

OPTIQUE

Elite en exclusivitée
chez Optic 2000

Avec la nouvelle

collection  Elite, en

@ptic2000

Une nouvelle vision de la vie.

exclusivité chez Optic
2000, nous surfons
cette année sur I'effet
« Colorblock » avec
des faces et des
branches de différentes
couleurs ou des effets
de dégradés colorés :
on retrouve notamment
du bleu électrique, du
fushia, du rose et du
blanc, éternelle couleur
d’Elite, avec des formes
papillonnantes trés en

vogue cette saison. La
tendance vintage est
toujours trés présente avec de nouveaux modéles en acétate aux formes
rétro. C'est une belle collection & découvrir en magasin a partir de 75 €*.

*Collection solaire non correctrice Elite — modéles de 75€ a 115€ - Prix de vente maximum
conseillés. Offre valable dans les points de vente Optic 2000 et sur optic2000.com du
“1* mai au 30 juin 201b. Exclusivité Optic 2000. Photos non contractuelles. Mai 2016 -
SIREN 326 980 018 - RCS Nanterre.

Optic 2000 0556575757

Vous me trouverez 11 Avenue d’Aqutaine a Bruges (entre le bureau de

tabac et le coiffeur Tchip).

A bient6t, Nathalie

0556579943
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BRASSERIE

Le Marchal...
Une Brasserie dans
la Tradition Il

Avec plus d'un siécle d'existence, le restaurant
Le Marchal situé au cceur du centre ville de
Bruges, est une véritable institution et le
lieu de rendez vous de tous les Brugeais et
Bouscatais. L'ame de Bruges se retrouve
devant ce comptoir o0 souffle cet esprit
du Village dans la ville. Aujourd’hui le cadre du Marchal accueille une vraie
Brasserie, authentique, et conviviale... Pour boire un café ou I'apéro, déjeuner
ou diner... Les Brugeais et les autres y viennent pour sa cuisine de qualité qui
marie produits de terroir et saveurs d'ailleurs, ses recettes glanées ca et la lors
de voyages, et ses vieilles recettes de famille recomposées au gotit du jour.

L'Equipe vous accueille le midi du lundi au samedi inclus et le soir les
mercredis, jeudis et vendredis | Le samedi soir et le dimanche, nous vous
proposons, sur réservation uniquement., de venir féter un anniversaire,
célébrer des fiancailles ou un mariage... La Féte des Méres ou des Péres...
Enfin vous retrouver en famille ou entre amis Il

Nos formules... Le midi a partirde 13 € et le soir a partir de 20 € Il Adécouvrir
nos plats traditionnels... Foie Gras, Ris et Rognons de Veau, Entrecote, Saint
Jacques... Nos plats du jour «Maisony mais aussi de la nouveauté avec des
Burgers pour les Grands et les Petits II!

Cordialement Votre

Le Marchal 0556281319

Retrouvez toutes les
tendances printemps-été 2016
dans votre Boutique Idéo !

Nathalie habille mére et :
R IDOl_d:I(_que
fillesdans une ambiance
décontractée.

Ici, pas de chichi..

la mode se porte au

quotidien et change Prat-a-Porter
B _ & Pccessoires
au gré des saisons. Frrinine

Avec des nouveautés

tous les mois, vous

O5 56 57 97 43
I Avenue dAquitaine. 33520 Bruges

trouverez toujours un

petit top. une robe ou

un accessoire  pour

vous faire plaisir. Cet été, les pastels font leur retour, le jaune tout
particuliéerment, égaye les rayons.

Les pantalons de couleur, vert ou corail, sont présents et se marient
trés bien avec tous les petits tops colorés. I[déo propose aussi de jolis
accessoires : des sacs, des foulards, des pochettes, des ceintures ainsi
que des bijoux fantaisies.

Il ne vous reste plus qu’'a y faire un tour !

Horaires : du mardi au vendredi - 10h / 12h30 15h / 19h
le samedi - 10h / 12h30 15h / 18h30

Boutique Idéo 0556579943
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LINGERIE ET PRET A PORTER

Les beaux jours arrivent...

Ca y est...les beaux jours arrivent, |'été s'annonce alors venez découvrir
chez Secrets de Soi..e la superbe collection de maillots de bain, robes,
tunigues et sacs de plage..c6té couleurs, on ose les tons frais et acidulés
avec une gamme a tous les prix grace aux marques Esprit, Antigel, Lise
Charmel et Sun Flair: des coupes galbantes et féminines pour vous mettre
en valeur....a chacune le sien.

L'été dans votre boutique, c’est aussi les hauts colorés Oscalito, les
pantalons et  pantacourts
Lebek, en taille haute. Et en
lingerie, les couleurs pastelles
des sous- vétements aménent
déja un souffle de fraicheur...
en Septembre, notez le
grand retour de la Marque
Simone Péréle.

Ici, les messieurs ont aussi
leur place avec un large choix
de slips, boxers et puyjamas
représentés par Hom, Eden
Park, Impétus et Calida «nouvel
entrant» avec un coton de
trés belle qualité de fabrication
Suisse.

0556174944

Secrets de Soi...e

FLEURISTE

Des compositions
au fil des saisons...

Dans la boutique « Adonis », fleuriste allée
des Borges, nous vous proposons des
bouquets de fleurs et compositions florales
qui évoluent au cours des saisons.

Que vous aimiez le style moderne, classique
ou naturel, nous sommes la pour vous
conseiller et réaliser les plus beaux bouquets
en toutes circonstances, mariage. baptéme,
anniversaire, deuil.

Une livraison de fleurs sur Bruges et les
alentours ? Faites appel a nos services pour
faire plaisir a tous moments.

Pour ceux qui ne nous connaissent pas encore, la
féte des méres, le 29 Mai prochain, est I'occasion

oS

de pousser les portes de la boutique.
Vous découvrirez des idées cadeaux (bouquets, compositions, vases,
objets de décoration, bougies) pour faire plaisir & votre maman.

Pour vous satisfaire au mieux et réduire votre attente, n'hésitez pas a
nous passer commande.

Merci a tous les brugeais et brugeaises pour votre fidélité et votre confiance.

Allée des Borges 33520 BRUGES
Horaires d’ouverture / Du mardi ou samedi : 9h-13h 15h-19h 30
Le dimanche et jours fériés : 9h-13h

Adonis 0556460642



Retrouvez vos commercants sur la toile...

brugescommerc:

- %ﬁf&&l&?ﬂb‘h 6/3_{' gammer fﬂl/b?é(' Bruges

L'AssocIATION LES COMMERCES ACTUALITES CONTACTEZ-NOUS

RETROUVEZ VOS COMMERCANTSEN 2.0 | ga @

55 millions : c’'est le nombre d'internautes en France,
Les commergants de Bruges se devaient donc, eux au:
encore plus de services et de proximité. C'est chose fa|

Nouveau site Internet dédié, nouveau logo, nouvelle g

commergants de Bruges ! Témoin d'un véritable dyna

commercante brugeaise. Simple, pratique et clair, le s
particuli#rement riche, des commerces et boutiques d

coordonnées de vos commergants, les horaires mais a -
format digital ! Accueil >

L'ASSOCIATION  LES COMMERCES ACTUALITES CONTACTEZ-NOUS

Les commergants seront également présents sur le pa
courses a Bruges, et les fétes de fin d'année qui appro Adonis - Valtea Voyages
d Presse de Bruges
ORGANIGRAMME

. L . Artl: tet
e Président : Olivier Giry RNt ot Servios Culture et Lolsirs

MOIR LA LISTE VOIR LA LISTE
‘H © zU15 - 2016 Association des commergants de Bruges - Tou o a

Offensive Studio MatiPain

Coorsép Le Moulin de Bruges
Boulangerie-Patisserie Mur
Entregrise Golits et Saveurs

Un site web simple, R ©
pratique et clair.

E.LECLERC Express Restaurant Le Bistrot dAntan

Hotel et Restaurant

VOIR LA LISTE € VOIR LA LISTE €

Boutique [deo

MademaiZ'elle Clém

Secrets de 50i..e

Bijouterie Joaillerie Horlogerie HODAC
Mode et Accessoines

VOIR LA LISTE €) VOIR LA LISTE )

Légales OHensiveStudia

wwuw.brugescommerces.fr
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